
基本情報

国名 中　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 厦門大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部（人文学院 试验班）

留専攻 特になし

留学期間

開始 2019/9/10

終了 2020/6/19

留学前

1.中国語の上達

2.中国の国教(儒教・道教）に関する理解を深める

3.中国人学生とたくさん交流する

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 HSK5級

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 中国ビザ申請センターに必要資料を提出

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネットで予約

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 厦門大学の時間割登録・変更専用サイトで登録

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法 入寮手続きは自動的にされていた

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 外大指定の保険に加入

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 すべて受けたことがあるものだったので特に受けなかった

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 オンラインでネイティブとビデオ通話をするレッスンをとった

その他の準備を始めた時期 3月

その他の準備内容 厦門大学の留学プログラムへの申し込み手続きを始めた

留学中

学年暦

留学の目的



9月

オリエンテーション　携帯・銀行などの契約

10月

国慶節の一週間の休暇を利用して広州へ旅行へ行った

12月

ルームメイトたちとクリスマスをお祝い　期末テスト期

間　部活動紹介イベント

1月

学年で新年イベントに参加　春節休暇でマカオ、ハルビ

ン旅行

1月

留学生科目

科目名 汉语 高级

使用言語 中国語

科目名 中国概括

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 宗教学

使用言語 中国語

科目名 国学概论

使用言語 中国語

科目名 汉日翻译

使用言語 中国語　日本語

科目名 日汉翻译

使用言語 中国語　日本語

科目名 日语口译

使用言語 中国語　日本語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 1か月約6000～7000円

支払い方法 現金で入寮日に支払った。

部屋人数（人部屋） 4人

家族・同居人（人）

門限 あり

食事 なし

大学までの距離 大学内にある

大学までの所要時間 大学内にある

応募方法 派遣留学に申し込んだら自動的に申し込まれていた

近隣施設 コンビニ

セキリティ-

全体の印象



銀行

スーパー

薬局

その他の近隣施設） 食堂　ケータイショップ　眼鏡屋　印刷屋さん　チェーンのタピオカ屋さん

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 鏡

治安状況

気をつけるべき点 大学内にも、大学周辺にも野良犬が結構いる

学内環境

食堂についてのコメント 種類が多く、値段も安く、味もとてもおいしい。

図書館についてのコメント 人が多く席がとれないこともある。

インターネットについてのコメント 学校のWIFIが寮でも使えて良い。しかし、接続はやや弱め。

売店・ブックストアについてのコメント 新鮮なフルーツの計量売りが良い。

大学のサポートについてのコメント 直属のインストラクターの人が面倒見がよく、優しかった。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント 広く、設備もよく、自然豊かでにぎやかでとても楽しいキャンパス！

スケジュール

主に授業の予習復習、課題。

よく友達とグラウンドにランニングへ出かけた。

ときどき運動部に参加したり、友達と外へ夜ご飯を食べに行ったりした。

金曜日の夜は日本語科の先生主催の飲み会。

ルームメイトや友達と買い物や映画に出かけた。

二週間に一度日本語通訳学科の大学院生が主催する観光ツアーに参加した。

おすすめスポット・旅行先など

中山道

SM

双子塔

目標

1 中国語（リスニング）の上達

2 中国宗教への理解を深める

3 中国人とたくさん交流する

今後の課題

・日常会話レベル以上のことも話せるように中国語の

ニュースや時代劇を積極的に見る。

・HSK6級の習得

・中国宗教に対して独自の切り口をみつけて中国国学を

テーマに卒業論文を書く。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・中国への送金方法を事前に確認するべきだった。

・授業に関連した本や資料を持っていけばよかった。

・鍵をなくしてしまったが、友達のを借りて複製でき

た。

・薬は多めに持って行ったほうが良かった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

・日本からの中国への現金の送金方法を事前に確認（確

保）しといたほうが良い。
・WIFIは寮内でも学校のが繋がるから設置を頼まなくて

も大丈夫だと思う。

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



・寮の部屋はあまり期待しないほうが良い。

・大体の生活用品はMINISO等の店で安くそろえられる

のであまり心配しなくてよい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 中　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 厦門大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 国際関係学院

留専攻 政治

留学期間

開始 2019/9/10

終了 2020/6/19

留学前

１会話力を中心に中国語力向上

２自身の視野を広げる

３海外で生活しその国の生活を知る

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 HSK5級210点以上

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 8月

ビザ申請方法 東京の中国ビザ申請センターに行った

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネットで予約

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 現地で指定の方法で

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法 大学の留学生寮が用意される

住居探しを始めた時期

住居探し方法 しなかった

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 外大の指定に合わせて

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 狂犬病、A型肝炎、B型肝炎、髄膜炎

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法 留学後

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



オリエンテーション、授業開始

1月

学期終了、一ヶ月ほどの休み

2月

学期開始

6月

学期終了

留学生科目

科目名 中级汉语

使用言語 中国語

科目名 高级汉语

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 日汉口译

使用言語 中国語，日本語

科目名 中国历史地理

使用言語 中国語

科目名 管理心理学

使用言語 中国語

科目名 台湾社会与文化专题

使用言語 中国語

科目名 东南亚华侨华人历史与现状

使用言語 中国語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 正確な数字は忘れたが安い

支払い方法 チェックインの時現金で

部屋人数（人部屋） 4人

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 大学内にいくつか食堂がある

大学までの距離 大学内なので近い

大学までの所要時間 10分ほど

応募方法 用意される

近隣施設 銀行

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

セキリティ-

全体の印象



ベッド（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント 値段が安く種類も多様だが途中で飽きてしまった

図書館についてのコメント テラスもあり環境が良い

インターネットについてのコメント 大学内なら大体何処でもWi-Fiが通っている

売店・ブックストアについてのコメント 本は基本通販で買った

大学のサポートについてのコメント 分からないことは事務の人に聞くことができた

全体の印象）についてのコメント 全体的に良かったです

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 図書館で勉強したり、サークル活動や交流会に参加した

Weekend(休日の過ごし方) 友達とご飯食べに行ったり、遊びに行った

おすすめスポット・旅行先など

コロンス島、大学の前の白城沙滩、中山路、沙坡尾、漳

州の火山岛

休み期間にいくつか中国国内旅行に行った、高铁に乗る

と安いのでおすすめ

目標

1 会話力を中心に中国語力向上

2 自身の視野を広げる

3 海外で生活しその国の生活を知る

今後の課題

中国語力維持と向上、中国語に触れる機会を作る

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

学部留学で最初は授業について行くのが大変だったた

め、留学前にある程度リスニング力を高めておけば良

かった。

生活品については現地で安く簡単に手に入るので心配な

いと思う、インターネットショッピングが便利。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

次の学期で頑張ろうとしたことや行きたかった所など、

どうなるか分からないので出来ればその学期中にしてお

くべきだったなと思った。厦門は過ごしやすく良いとこ

ろなので、留学生活楽しんでください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 中　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 厦門大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 国際関係学部

留専攻 政治学類

留学期間

開始 2019/9/4

終了 2019/7/23

留学前

異文化理解

語学力向上

海外で暮らす感覚

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 HSK5級210

レベル

情報収集方法

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 4月

ビザ申請方法

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 3月

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

入学式典

留学の目的



10月

国慶節、旅行

12月

忘年会

1月

期末テスト

2月

春節、皆実家に帰り暇だった

4月

清明節

5月

労働節

6月

期末テスト

7月

1ヶ月国内旅行して帰国

留学生科目

科目名 日中翻訳

使用言語 日本語、中国語

科目名 現代日本外交

使用言語 中国語

科目名 台湾高山族

使用言語 中国語

科目名 国際関係史

使用言語 中国語

科目名 中国辺疆外交

使用言語 中国語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 1年で3000元

支払い方法 フロントで一括

部屋人数（人部屋） 4人部屋

家族・同居人（人） 2人

門限 なし

食事 食堂

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 寮から教室まで歩いて10分

大学までの所要時間

応募方法

近隣施設 コンビニ

スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（共有）

シャワー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 トイレとシャワーが一緒になってるタイプ

治安状況

気をつけるべき点 治安はとてもいい

学内環境

食堂についてのコメント 種類は豊富だが、味付けに飽きる

図書館についてのコメント 夏は熱気で暑い

インターネットについてのコメント VPNさえ繋がれば快適。部屋にはWi-Fは通らないがデータで賄える

売店・ブックストアについてのコメント 学生カードにチャージして買える

大学のサポートについてのコメント 留学生担当の人がいるのでその人に困ったらコチャする

住居周辺の評価

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

友達と遊ぶ

自習

中国映画鑑賞

サッカー

Weekend(休日の過ごし方) 同様

おすすめスポット・旅行先など

土楼

中山路

八市

コロンス島

沙波尾など

目標

1 異文化理解。

2 語学力向上

3 海外で暮らす感覚

今後の課題

中国のいろんな人と触れ合うことができた。

しかしよく言われることだが自分が中国で存在感を出せ

るほど日本のことを知らないことにも気づいた。アイデ

ンティティの重要さを

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

日本の本は手に入らないので事前にKindleなど買って入

れたほうが良かったかもしれない。

春節は誰もいなくなるので旅行に出たほうがいい。自分

は部屋の電気止められて大変だった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

中国を知りたいのなら台湾ではなく大陸の日本人の少な

いところをおすすめします。そして、授業以外にするこ

とは決めておいたほうがいいです。暇なので。

その意味で上海とか北京の大都市で留学する人はバイト

とかもあるらしく羨ましかった。しかし、大都市でない

分中国人と関わる機会が多く良かったので、一長一短だ

と思う。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果１

その成果２



基本情報

国名 中　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 厦門大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 4

留学先

学部 国際関係学部

留専攻 政治学

留学期間

開始 2018/9/1

終了 2019/1/23

留学前

語学力向上

現地の友達作り及び文化交流

卒論テーマ模索

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 8月

ビザ申請方法 中国ビザ申請センターにて

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 インターネットにて

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 専用サイトにて

入寮申込みを始めた時期 9月

入寮申込み方法 大学に着いてから寮の手続きをしました

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 大学から指定された保険

予防接種を受けた時期 1月

予防接種の種類 インフルエンザ流行時に一緒にその他の予防接種もやりました

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

授業スタート

留学の目的



11月

中間試験

1月

期末試験

留学生科目

科目名 高级汉语

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 日汉翻译

使用言語 中国語・日本語

科目名 中国与东南亚关系概论

使用言語 中国語

科目名 中外文化比较

使用言語 中国語

科目名 当代外交概论

使用言語 中国語

科目名 中国边疆概论

使用言語 中国語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 1日８元

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 4人部屋

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事

大学までの距離 大学内の寮です

大学までの所要時間

応募方法

近隣施設 銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

セキリティ-

全体の印象



シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（部屋）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備
私の部屋は冷蔵庫と洗濯機は前の住居人が購入したものが置かれてました。本来はな

い部屋が多く、１階に共用ランドリーがありました。

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント ご飯が無料です。とても安いですが食堂のご飯は途中から飽きました。

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



バドミントン

友達とご飯

友達と遊ぶ

バドミントン

旅行

おすすめスポット・旅行先など

中国国内旅行は意外と安く行けるので、いろんなところ

を回るといいと思います！また、休暇も多いのでそれを

利用して旅行してました（人も多かったですが）

目標

1 語学力向上

2 友達作り及び文化交流

3

今後の課題

語学力の維持

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

留学前に全く語学の勉強をせず、ほぼ忘れた状態で行っ

たので最初は語学の壁に直面し、よく泣いていました。

なので、事前にある程度勉強してから行った方が、より

多くのことを学べると思います。私は、最初のスタート

ラインが低かったので、語学力の伸びは感じられまし

た。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

留学は楽しいことだけでなく、辛いことや大変なことも

多いと思いますが、それも含めて全部いい経験になると

思います！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果２

その成果３

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



基本情報

国名 中　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 厦門大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 国際関係学部

留専攻 政治学科

留学期間

開始 2017/9/11

終了 2018/6/23

留学前

留学の目的 語学力の向上、中国についての理解を深める

求められた語学力

英語TOEFL なし

英語

その他 中国語ｈｓｋ５級以上

レベル 中級

情報収集方法

先輩

先生

HP

パンフレット

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 中国ビザセンターにて

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 ネットで購入

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法
厦門大学で実際に手続きをしてアカウントをもらってから履修登録のサイトなどが見

れるようになる。

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 外大を通して加入

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 健康診断

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦



9月

新学期開始

10月

国慶節の休み

1月

期末テスト、春節（冬休み）

2月

学期開始

4月

中間テスト

6月

期末テスト、夏休み

留学生科目

科目名 中級中国語

使用言語 中国語

科目名 高級中国語

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 国際関係学

使用言語 中国語

科目名 中日翻訳

使用言語 日本語、中国語

科目名 中日通訳

使用言語 日本語、中国語

科目名 中国民族史

使用言語 中国語

科目名 刀術

使用言語 中国語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 1学期分1400人民元、デポジット1000人民元

支払い方法 入居時に1学期分または1年分デポジットと合わせて現金一括払い

部屋人数（人部屋） 4人

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 なし、ほぼ学食にて

大学までの距離

大学までの所要時間

応募方法 自動的に寮の手配がされてあった。

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 治安はとてもいいと思います。

学内環境

食堂についてのコメント 種類は豊富にあり、とても安いが、脂っこい。

図書館についてのコメント テスト期間中はかなり混む。

インターネットについてのコメント 接続が悪い場所が多々あった。

売店・ブックストアについてのコメント だいたいのものが大学内のスーパーでそろう。

大学のサポートについてのコメント とくに問題はなかった。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 友人とご飯、ドラマや映画を見る、授業の宿題、予習復習

Weekend(休日の過ごし方) 友人とご飯、旅行

おすすめスポット・旅行先など

雲南省、湖南省の張家界など、自然や少数民族の文化が

感じられるところが素晴らしかったです。

目標

1 中国語能力向上

2 中国についての理解を深める

3 友達を作る

今後の課題

中国語能力の維持と強化、卒業論文の執筆、

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

厦門大学の本科にいる留学生は多くないので、授業は外

国人が自分一人という場合がほとんどだった。手続きや

授業などうまくいかないことは多々あったが、誰かしら

協力してくれる人がいるので、頼れるところは頼ったほ

うがいいと思う。また、寮は4人部屋で個人のスペース

がほとんどないので、それを覚悟しておいたほうがいい

と思う。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２


